EVENTO HIBRIDO
PRESENCIAL + TEAMS

v ANCAO

Conversas sobre Aposentadoria

13 NOV, 27 NOV E 4 DEZ | 14h as 17h

Publico -alvo: Publico interno e membros e servidores aposentados do MPRJU.

MPRJ MPRJ

SUBPLAN SUBADM
SUBPROCURADORIA-GERAL DE SUBPROCURADORIA-GERAL DE Eecola de Governo MPRJ

JUSTIGA DE PLANEJAMENTO
INSTITUCIONAL JUSTICA DE ADMINISTRAGAD
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13 NOV - IERBB - SALA 2

OFICINA 1 - RELACOES FAMILIARES E REDES DE CONVIVENCIA

Sra. Lucia Rodrigues Delgado — NSO
Sra. Camila Bahia Lessa — NSO

OFICINA 2 - INVISTA HOJE: ESTRATEGIAS DE INVESTIMENTO E
RENTABILIDADE NA APOSENTADORIA

Sra. Myrian Lund

OFICINA 3 - TEMPO REDESCOBERTO: LAZER, CULTURA E NOVAS
IDEIAS

Sra. Isabel Fanzeres Costa — NSO

27 NOV - IERBB - SALA 2

OFICINA 4 - A IMPORTANCIA DE CUIDAR DA MENTE E DAS EMOCOES
NA NOVA ROTINA

Sra. Lucia Rodrigues Delgado — NSO
Sra. Camila Bahia Lessa — NSO

OFICINA 5 - CORPO EM MOVIMENTO: SAUDE INTEGRADA E
QUALIDADE DE VIDA - PARTE 1

Sra. Luciana Carvalho Ribeiro —= NSO

OFICINA 6 - CORPO EM MOVIMENTO: SAUDE INTEGRADA E
QUALIDADE DE VIDA - PARTE 2

Sra. Kamila da Silva Santos — NSO

04 DEZ - PREDIO DAS PROCURADORIAS - - TERREO -
1° CONJUNTO-SALAS 1,2E3

OFICINA 7 - DIREITOS PREVIDENCIARIOS, DIREITOS E DEVERES NA
INATIVIDADE

Sra. Ana Cristina Balceiro - DRH

OFICINA 8 - ME APOSENTEI, E AGORA?
Dr. Ariosvaldo Dantas de Araujo — NSO
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